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Sz.	László	Szilvia	magyar	nyelv	és	irodalom	szakos	gimnáziumi	tanár	vagyok,	felnőtt-	és	
gyermekjóga	oktató.	

Amikor	felsétálunk	egy	hegy	tetejére,	egy	nagyobb	képet	látunk	a	tájról.	A	nagy	kép	azonban	
gondolatban	is	látható,	ha	kilépünk	a	megszokott	gyakorlatból,	és	megértjük	az	összefüggéseket.		

Tanárként	ehhez	törekszem	fogódzókat	adni	diákjaimnak,	életszerűvé	és	élményszerűvé	téve	a	
tananyagot.	A	tanıt́ás	mellett	folyamatos	tanulás	jellemzi	a	pályámat,	hiszen	a	tanıt́ványtól	is	
tanulhatunk,	a	helyzetek	is	tanıt́anak,	sőt	előfordul,	hogy	a	tananyag	is	„tanul”.	
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